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Velkommen hos Tandplejen i Vejen kommune

Alle bgrn og unge i Vejen kommune kan fa gratis tandbehandling indtil
de fylder 18 ar.

Vi har 3 kommunale klinikker

Distrikt Vejen:  Vejen klinikken
@ster Allé 92A
6600 Vejen
TIf. 7996 5450

Tandreguleringsklinikken
@ster Allé 92A

6600 Vejen

TIf. 7996 5460

Distrikt Brgrup: Brarup klinikken
Fredensvej 1
6650 Brgrup
TIf. 7996 5466

Distrikt Holsted: Holsted klinikken
Hgjmarksvej 16A
6670 Holsted
TIf. 7996 5150

Distrikt Rgdding: Administration
@ster Allé 92A
6600 Vejen
TIf. 7996 5455
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| Distrikt Redding er der frit valg mellem de 3 kommunale klinikker
og felgende private tandklinikker:

Tandlaegerne Ingrid og Flemming Lyhne Tandlzege Sabine Mikkelsen
Rytterdam 6 Hennekesdamvej 12, Jels
6630 Radding 6630 Redding

TIf. 74841914 TIf. 74552304

Tandleegerne Annette og Claus Nielsen Tandleegerne i Gram
Senderalle” 6B Stadionvej 32

6630 Rgdding 6510 Gram

TIf. 74841836 TIf. 74821212

NB! P& de kommunale klinikker bliver | automatisk tildelt en tandlzege.

P.g.a. frit tandleegevalg er der ogsd mulighed for:

® atveelge en anden af vore kommunale tandleeger

® atvelge en tandleege i en anden kommunal tandpleje

® at veelge en privat tandleege, hvor | selv skal betale 35% af udgiften
til den unge fylder 16 ar

Velger | en af ovenstdende fritvalgsmuligheder, skal | kontakte den kom-
munale tandpleje for neermere aftale. Eventuelt omvalg kan ske 1 gang
om dret.

Borgere fra Radding omradet far automatisk tilsendt et brev om tandlee-
gevalg.

Abningstider
De kommunale klinikker har abent alle skoledage mellem kI. 8 og 15.
Torsdage vil en af de kommunale klinikker have dbent til kl. 18.



En god oplevelse

Vi har mange ars erfaring med bgrn og unge og kan derfor tilbyde un-
dersggelser og behandling, som er afstemt efter bgrnenes behov og mo-
denhed.

Vi prioriterer hgjt, at alle bgrn skal fgle sig trygge, nar de kommer til os.

Derfor:

leegger vi veegt pa smertefri behandling

behandler vi hvert barn individuelt

er foreeldre eller andre altid velkomne til at ledsage barnet til tand-
behandling

forteeller vi altid barnet hvordan behandlingen skal forega

er det vigtigt, at | som foraeldre ikke viser, hvis | selv er bange for at
ga til tandlege
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Giv maelketeenderne en god start

Den fgrste meaelketand bryder frem omkring 6 mdr.’s alderen. Det er vig-
tigt, at | allerede fra det tidspunkt begynder pa tandbgrstningen. Det skal
altid veere en voksen, som bgrster barnets teender.

Gode rad ved tandbgrstning pa smabgrn

® Giv dit barn gode vaner fra starten - bgrst morgen og aften hver dag

e Std eller sid bag barnet og stgt barnets hoved

e Hold ud i leebe og kind med den frie hand, sé du kan se, hvad du laver

® St tandbgrsten lidt skrdt pa overgangen mellem tand og tandked

® Bgrst med sma gnubbe-bevaegelser

e Start med de bagerste teender og bgrst hele vejen rundt uden at
springe nogen taender over

® Bgrst bade ydersiderne, indersiderne og tyggefladerne

® Brug en lille blad tandbgrste og en lille smule fluortandpasta sva-
rende til barnets lillefingernegl

Forste tandlaeegebesgag

Ferste gang barnet mader os er omkring 272 ars alderen. | vil automatisk
fa en indkaldelse til et besgg pa klinikken. Ved farste besgg er det vigtig-
ste ikke at undersgge teenderne, men at barnet og | som foreeldre kommer
ind og ser tandklinikken. Vi leger lidt med tandleegeudstyret og taler om
kost, tandbgarstning, sut og om hvordan | bedst passer teenderne. Hvis det
kan lade sig ggre, ser vi ogsa pa tenderne.




Skade pa malketaender

Det er meget almindeligt, at barnene slar meelketeenderne.

Hvis der kun er tale om en mindre skade, er det ikke ngdvendigt at ga
til tandleege med det samme.

Kontakt os i Igbet af et par dage, da det er vigtigt at f& anmeldt skade
pa melketeender til forsikring af hensyn til de blivende teender.

Ved storre skade pd tender eller tandked skal barnet helst til tand-
leege samme dag.

Det er en god ide at have en forsikring som daekker tandskade.

OBS. En udsldet meelketand kan ikke seettes pa plads igen.
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Pas pa de nye tender

Jeres barns blivende teender skal gerne holde hele livet. Derfor er det me-
get vigtigt, at | hjeelper med at bgrste taenderne helt rene mindst én gang
om dagen helt frem til 10 ars alderen.

Skolebgrnene indkaldes til undersggelse 1 gang om aret. Barn med seer-
lige behov indkaldes oftere.

Alle bgrn, der kommer uden foreeldre, far en folder med hjem om resulta-
tet af undersggelsen.

| er altid velkomne til at fglge barnet til tandlaege eller kontakte os for en
snak om barnets teender.

Forebyggelse

Vi leegger stor veegt pa forebyggelse, f.eks. fluorpensling, lakering af dybe
furer i teenderne, kostvejledning og individuel hjeelp til tandbgrstning. En
del af det forebyggende arbejde foregar ude pa den enkelte skole. Vi har
0gsa undervisningsprogrammer til skolebgrnene pa udvalgte klassetrin.
F.eks. modtager alle bgrn i 4. klasse en grundig undervisning i tandsund-
hed. Dette afsluttes med tandbgrstekarekort




Bevar de gode vaner

G4 regelmeessigt til tandleaege.

Bgrst teender morgen og aften med fluortandpasta.
Rens mellem teenderne med tandtrad.

Spar pa det sagde, for at undga huller.

Spar pa det sure, for eksempel kulsyreholdige drikke, for at undga
syreskader.

Unge pa 16 og 17 ar har ret til gratis ungdomstandpleje hos os eller hos
en privatpraktiserende tandlaege efter eget valg.
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Tandrequlering

Hver gang barnet er til undersggelse, vurderer vi teendernes frembrud og
tandstillingen.

| 5. klasse bliver barnet undersggt af vores specialtandleege, der vurderer
om det er ngdvendigt at rette teenderne med bgjler.

Som foreeldre far | altid et brev, hvor vi forteller om resultatet af under-
sggelsen.

Hvis specialtandlaegen vurderer, at det er ngdvendigt at rette teenderne,
bliver | sammen med barnet indbudt til et mgde, hvor vi taler om behov
og behandlingsmuligheder.

Det er Jer og barnet som bestemmer, om | vil sige ja til behandlingen.
For at opna det gnskede resultat, er det ngdvendigt med et positivt sam-
arbejde mellem barnet, hjemmet og klinikken.

Det er gratis at fa rettet teender hos os.
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Skader pa blivende teender

De fleste teender kan reddes, hvis man hurtigst muligt kommer i behand-
ling hos en tandleaege.

Undersgg derfor:

® om taenderne er sldet lgse, eller om de sidder anderledes end normalt
e om der er sldet et stykke af tanden

® om det blgder fra tandkedet

e om tanden er slaet helt ud

Ggr folgende:

® find om muligt teender og tandstumper

e szt udsldede teender pa plads eller hold dem fugtige f.eks. i munden
eller i meelk

® spg tandleege

Tandplejen behandler alle tandskader indtil barnet [ den unge fylder 18 ar.
Mange store skader kan dog forst behandles feerdig i 20-25 ars alderen.
Derfor er det vigtigt, at | har en ulykkesforsikring, som daekker tandskader.

Ngdbehandling udenfor vores abningstid

Alvorlige tandskader kan behandles pa skadestuen ved Sydvestjydsk Sy-
gehus i Esbjerg. TIf. 79182000.

Ved akut tandpine som opstar i weekenden eller pa helligdage kontaktes
Tandleegevagten i Region Syddanmark tif. 65414551 kl. 9-12.
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Borns taender - foraeldres ansvar

- sunde taender hele livet



